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                                                              SINGING THE SONG 
 
                                                                                                        Chorégraphe : Pim HUMPHREY 
                                                                                                        Musique: Amy Mac DONALD – This Is The Life 
                                                                                                        Type: Ligne, 32 temps, 4 murs 
                                                                                                        Niveau: Débutants / Intermédiaires 
                                                                                                        Traduction : Cyril 
 
 
 
 
 
CROSS ROCK, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, SIDE, ROCK, CROSS SHUFFLE 
1&2&            Croiser PG devant PD, revenir sur PD, PG à gauche, revenir sur PD 
3&4               Croiser PG derrière PD, PD à droite, croiser PG devant PD 
5-6                 PD à droite, revenir sur PG 
7&8               Croiser PD devant PG, PG à gauche, croiser PD devant PG 
 
TURN ¼, TURN ¼, LEFT SHUFFLE, SIDE TOGETHER TWICE, KICK BALL CHANGE  
1-2                Faire un ¼ de tour à droite et poser PG derrière, ¼ de tour à droite et PD devant 
3&4              PG devant, ramener PD à côté du PG, PG devant 
5&6&           Toucher pointe du PD à droite, ramener PD à côté du PG, toucher pointe du PG à gauche, 
                     Ramener PG à côté du PD 
7&8              Coup de PD en avant, poser plante du PD sur place, PG sur place avec Pdc 
 
MAKE ½ TURN STEP PIVOT, RIGHT SHUFFLE, SAILOR STEP TWICE  
1-2                PD devant, faire ½ tour à gauche et PG devant avec Pdc 
3&4              PD devant, ramener PG à côté du PD, PD devant 
5&6              Croiser PG derrière PD, PD à droite, PG à gauche 
7&8              Croiser PD derrière PG, PG à gauche, PD à droite 
 
TOUCH OUT, IN, OUT, BEHIND, SIDE, CROSS, TOUCH OUT, IN, OUT, BEHIND, TURN ¼, STEP 
1&2              Toucher pointe du PG à gauche, toucher pointe du PG à côté du PD, toucher pointe du PG à gauche 
3&4              Croiser PG derrière PD, PD à droite, croiser PG devant PD 
5&6              Toucher pointe du PD à droite, toucher pointe du PD à côté du PG, toucher pointe du PD à droite 
7&8              Croiser PD derrière PG, ¼ de tour à gauche et PG devant, PD devant 
 
REPRENDRE AU DEBUT SANS PERDRE LE SOURIRE ; 
 

 


