
                                                                     MEGA MAMBO 
 
                                                                                                        Chorégraphe : Glynn HOLT & Stephen RUTTER 
                                                                                                        Musique : AHOS Y MANCINI – Mega Mambo 
                                                                                                        Type : Ligne, 4 murs, 32 temps 
                                                                                                        Niveau : Débutants / Intermédiaires 
                                                                                                        Traduction : Cyril 
 
 
 
 
Mambo rocks, mambo rock with ¼ turn right, kick ball cross 
1&2            PD devant, revenir sur PG, ramener PD à côté du PG 
3&4            PG derrière, revenir sur PD, ramener PG à côté du PD 
5&6            PD devant, revenir sur PG, ¼ de tour à droite et PD à droite 
7&8            Coup de pied gauche devant, poser plante du PG à côté du PD, croiser PD devant PG 
 
Rock & cross, step back, side step, cross, rock & cross, ½ turn left, toe touch 
1&2            PG à gauche, revenir sur PD, croiser PG devant PD 
3&4            PD derrière, PG à gauche, croiser PD devant PG 
5&6            PG à gauche, revenir sur PD, croiser PG devant PD 
7&8            ¼ de tour à gauche et PD derrière, ¼ de tour à gauche et PG à gauche, poser plante du PD à côté du PG 
 
La danse redémarre ici depuis le début après avoir commencer le 3ème mur 
 
Heel & toe switch, left schuffle forward, forward rock, schuffle ¾ turn right 
1&2            Poser le talon droit devant, PD à côté du PG, poser plante du PG à côté du PD 
3&4            PG devant, ramener PD à côté du PG, PG devant 
5-6 PD devant, revenir sur PG 
7&8            Faire ¾ de tour à droite : D,G,D 
 
Toe touches & side step twice, heel & toe swivels, step forward, pivot, ¾ turn left, toe touch 
1&2            Toucher plante du PG à gauche, décaler encore un peu à gauche et toucher plante du PG à gauche,  
                   PG à gauche 
3&4            Toucher plante du PD à droite, décaler encore un peu à droite et toucher plante du PD à droite,  
                   PD à droite 
5&6            Ramener les deux talons vers l’intérieur, ramener les deux pointes de pied vers l’intérieur, ramener  
                   les deux talons vers l’intérieur 
7&8            PD devant, ½ tour à gauche et PG devant, ¼ de tour à gauche et toucher plante du PD à côté du PG 
 
 
REPRENDRE AU DEBUT SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
 
 


