
                                                                                             HOT N COLD 
 

                                                                                                                                          Chorégraphe : Roy THOMPSON 
                                                                                                                                                       Musique : Katy PERRY – Hot N Cold 
                                                                                                                                                       Type: Ligne, 2 murs, 64 Temps 
                                                                                                                                                       Niveau: Intermédiaires 
                                                                                                                                                       Traduction : Cyril 
 
RIGHT SAILOR. BEHIND. POINT. STEP 1/2 PIVOT. 1/4 TURN CHASSE 
1&2          Croiser PD derrière PG, PG à gauche, PD à droite 
3-4            Croiser PG derrière PD, pointer PD à droite 
5-6            PD devant, ½ tour à gauche et PG devant 
7&8          ¼ de tour à gauche et PD à droite, ramener PG à côté du PD, PD à droite 
 
BACK ROCK RECOVER. 1/4 TURN. 1/4 TURN. TURNING CROSS SHUFFLE. FORWARD ROCK  
RECOVER 
1-2            Croiser PG derrière PD, revenir sur PD 
3-4            ¼ de tour à droite et PG derrière, ¼ de tour à droite et PD à droite 
5&6          Croiser PG devant PD, 1/8 de tour à droite et PD à droite, 1/8 de tour à droite et croiser PG devant PD 
                 ( il s’agit d’un quart de tour à droite en faisant un cross shuffle) 
7-8            PD devant, revenir sur PG 
Restart N°1 ici sur 3ème mur 
 
BACK ROCK RECOVER. FORWARD HEEL SPLIT. BACK HEEL SPLIT. LEFT SAILOR STEP 
1-2            PD derrière, revenir sur PG 
3&4          Poser PD devant, déplacer les talons des deux pieds vers l’extérieur, ramener les talons au centre 
5&6          Poser PD derrière, déplacer les talons des deux pieds vers l’extérieur, ramener les talons au centre 
7&8          Croiser PG derrière PD, PD à droite, PG à gauche 
Restart N°2 ici sur 7ème mur 
 
CROSS. 1/4 TURN. SHUFFLE 1/2 TURN. FORWARD ROCK RECOVER. OUT OUT. IN FORWARD 
1-2            Croiser PD devant PG, ¼ de tour à droite et PG derrière 
3&4          ¼ de tour à droite et PD à droite, ramener PG à côté du PD, ¼ de tour à droite et PD devant 
5-6            PG devant, revenir sur PD 
&7&8       Ouvrir PG à gauche, ouvrir PD à droite, ramener PG au centre, PD devant 
 
FULL TURN. BEHIND SIDE CROSS. SIDE ROCK. 3/4 TURN 
1-2            ½ tour à gauche et PG devant avec Pdc, ½ tour à gauche et PD derrière 
3&4          Croiser PG derrière PD, PD à droite, croiser PG devant PD 
5-6            PD à droite, revenir sur PG 
7&8          ¼ de tour à droite et PD à droite, ramener PG à côté du PD, ½ tour à droite et PD devant avec Pdc 
 
CROSS SIDE. SAILOR 1/4 TURN. 3/4 TURN. CROSS SIDE 
1-2            Croiser PG devant PD, PD à droite 
3&4          Croiser PG derrière PD, ¼ de tour à gauche et PD à droite, PG à gauche 
5-6            ½ tour à gauche et PD derrière, ¼ de tour à gauche et PG à gauche 
7-8            Croiser PD devant PG, PG à gauche 
 
RECOVER. CROSS. SIDE. 1/4 TURN. SHUFFLE 1/2 TURN. BACK TOUCH 
1-2            Revenir sur PD, croiser PG devant PD 
3-4            PD à droite, ¼ de tour à gauche et revenir sur PG devant 
5&6          ¼ de tour à gauche et PD à droite, ramener PG à côté du PD, ¼ de tour à gauche et PD derrière 
7-8            PG derrière, toucher la pointe du PD devant le PG 
KICK BALL CROSS. SIDE. SAILOR 1/4 TURN. FORWARD. MAMBO FORWARD 
1&2          Coup de pied droit devant, poser la plante du PD à côté du PG, croiser PG devant PD 
3               PD à droite 
4&5          Croiser PG derrière PD, ¼ de tour à gauche et PD à droite, PG à gauche 
6               PD devant 
7&8          PG devant, revenir sur PD, PG à côté du PD 
 


