
CHAPELLOISE (LA) 
 
 
 
 

a.k.a. : La chapelle des bois 
Dance : Mixer circle, 32 Temps, par 2 sur un cercle (sens inverse des aiguilles d’une montre) 
             L’homme à l’intérieur du cercle, la femme à l’extérieur, se tenir par la main 
Niveau : débutant 
Musique : SHAM ROCK – Tell Me Ma 
 
 
GARCONS                                                                                                                                FILLES 
 
1 à 4     4 pas marchés en avançant : G.D.G.D                                                                           1 à 4       4 pas marchés en avançant : D.G.D.G                                                                                  
5 à 8     ½  tour D…. 4 pas marchés en reculant : G.D.G.D                                                       5 à 8     ½  tour G…. 4 pas marchés en reculant : D.G.D.G                                                            
 
1 à 4     4 pas marchés en avançant : G.D.G.D                                                                            1 à 4     4 pas marchés en avançant : D.G.D.G                                                                                
 
5.6.7     ½  tour G…. 4 pas marchés en reculant : G.D.G                                                           5.6.7     ½ tour D…. 4 pas marchés en reculant : D.G.D                   
      8     Touch PD à côté PG                                                                                                            8     Touch PG à côté du PD 
 
1.2 1 pas PD côté D - Touch PG à côté du PD + bump hip à D                                          1.2       1 pas PG côté G – Touch PD à côté du PG + bump hip à G                                           
3.4 1 pas PG côté G – Touch PD à côté du PG                                                                   3.4       1 pas PD côté D – Touch PG à côté du PD 
5.6.7 Vine à D                                                                                                                        5.6.7     Triple steps en tournant vers G : G.D.G 

8   Touch PG à côté du PD                                                                                                     8       Touch PD à côté du PG 
 

1.2 1 pas PG côté G – Touch PD à côté du PG + bump hip à G                                        1.2        1 pas PD côté D – Touch PG à côté du PD + bump hip à D 
3.4 1 pas PD côté D – Touch PG à côté du PD                                                                  3.4        1 pas PG côté G – Touch PD à côté du PG 
5 à 8    Sur diagonale avant G ⊥…. Vine à G – 1 pas PD à côté du PG (appui PD)                   5 à 8     4 pas en tournant vers D (finir appui PG) 
                                                                                                                                                                 Lâcher la main du cavalier et décaler d’une place en arrière 
 
 

Le site internet de votre club : 
www.countryspiritfaulquemont.com 


