
                                                                        BETTER LIFE 
 
                                                                                                                        Chorégraphe : Peter METELNICK 
                                                                                                                        Musique : Keith URBAN – Better Life 
                                                                                                                        Type: Ligne, 4 murs, 48 temps 
                                                                                                                        Niveau: Intermédiaires 
                                                                                                                        Traduction : Cyril 
 
RIGHT & LEFT HEEL SWITCHES, LEFT BALL CROSS, ¼ RIGHT & KICK, RIGHT BALL CROSS, ¾ 
TURN LEFT INTO FORWARD SHUFFLE 
1&2&          Talon droit devant, ramener PD à côté du PG, talon gauche devant, ramener PG à côté du PD 
3&4             Croisé PD devant PG, ¼ de tour à droite et PG à gauche, kick PD dans la diagonale droite 
&5-6           PD derrière, croisé PG devant PD, ¼ de tour à gauche et PD derrière 
7&8             ½ tour à gauche et PG devant, ramener PD à côté du PG, PG devant 
 
RIGHT & LEFT HEEL SWITCHES, LEFT BALL CROSS, ¼ RIGHT & KICK, RIGHT BALL CROSS, ½  
TURN LEFT INTO FORWARD SHUFFLE 
1&2&          Talon droit devant, ramener PD à côté du PG, talon gauche devant, ramener PG à côté du PD 
3&4             Croisé PD devant PG, ¼ de tour à droite et PG à gauche, kick PD dans la diagonale droite 
&5-6           PD derrière, croisé PG devant PD, ¼ de tour à gauche et PD derrière 
7&8             ¼  tour à gauche et PG à gauche, ramener PD à côté du PG, PG à gauche 
 
SYNCOPATED RIGHT CROSS ROCK & RECOVER, WEAVE RIGHT 2, LEFT SAILOR, RIGHT 
CROSS BEHIND & UNWIND ¾ RIGHT
1&2             Croisé PD devant PG, revenir sur PG, PD à droite 
3-4              Croisé PG devant PD, PD à droite 
5&6             Croisé PG derrière PD, PD à droite, PG à gauche 
7-8 Pointe PD derrière PG, dérouler ¾ de tour à droite (terminé Pdc PD) 
 
LEFT FORWARD ROCK & RECOVER, ½ LEFT SHUFFLE, RIGHT FORWARD, ½ LEFT PIVOT 
TURN, RIGHT KICK BALL TOUCH 
1-2 PG devant, revenir sur PD 
3&4             ½ tour à gauche et PG devant, ramener PD à côté du PG, PG devant 
5-6 PD devant, ½ tour à gauche et PG devant 
7&8             Kick PD devant, reposer PD à côté du PG avec Pdc, pointe PG à côté du PD 
 
 LEFT SAILOR WITH ¼ RIGHT TURN, RIGHT SAILOR HEEL, RIGHT BALL CROSS INTO LEFT 
CROSS SHUFFLE, ½ LEFT TURN 
1&2              Croisé PG derrière PD, ¼ de tour à droite et PD à droite, PG à gauche 
3&4              Croisé PD derrière PG, PG à gauche, talon droit dans la diagonale droite 
&5&6           Poser PD à côté du PG, croisé PG devant PD, PD à droite, croisé PG devant PD 
7-8 ¼ de tour à gauche et PD derrière, ¼ de tour à gauche et PG à gauche 
 
 
RIGHT FORWARD, TOUCH LEFT TOGETHER, LEFT BALL HEEL, RIGHT BACK, LEFT 
FORWARD, RIGHT FORWARD, ½ LEFT PIVOT TURN, RIGHT KICK BALL STEP 
1-2 PD devant, pointer PG à côté du PD 
&3&4           PG derrière, talon PD devant, PD derrière, PG devant 
5-6 PD devant, ½ tour à gauche et PG devant 
7&8              Kick PD devant, reposer plante du PD à côté du PG, PG devant 
 
REPRENDRE AU DEBUT SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
 
 
 


