AMAME

Traduction : Cyril

Behind. Side. Cross. Sweep. Cross. Side. Behind. Sweep

1-2-3
4
5-6-7
8

Croiser PD derriére PG, PG a gauche, croiser PD devant PG
Rond de jambe G d’arriere en avant

Croiser PG devant PD, PD a droite, croiser PG derriére PD
Rond de jambe D d’avant en arriére

Rock Behind. Chasse Right. Rock Behind. 2 x 1/4 Turns Right

1-2 PD derriére, revenir sur PG

3&4 PD a droite, ramener PG a c6té du PD, PD a droite

5-6 Croiser PG derriére PD, revenir sur PD

7-8 Y4 de tour a droite et PG derriére, ¥ de tour a droite et PD a droite
Step. Lock. Left Lock Step Forward. Diagonal Rock Steps

1-2 PG devant, lock PD derriére PG

3&4 PG devant, lock PD derriére PG, PG devant

5-6 PD devant dans la diagonale droite, revenir sur PG

7-8 PD derriére dans la diagonale droite, revenir sur PG

Option : Sur les temps 5 a 8 pousser les hanches (bumps) d’avant en arriere (D,G,D,G)

Step. Pivot 1/2 Turn Left. Full Turn Left. Forward Rock. Right Coaster Cross

1-2
3-4
5-6
7&8

PD devant, ¥ tour a gauche et PG devant avec Pdc

% tour a gauche et PD derriere, % tour a gauche et PG devant
PD devant, revenir sur PG

PD derriére, ramener PG & c6té du PD, croiser PD devant PG

Option : Sur les temps 3-4 PD devant, PG devant

Side Step Left. Drag. Cross Rock. Side Step. Together. Chasse 1/4 Turn Right

1-2
3-4
5-6
7&8

Grand pas PG a gauche, ramener PD a c6té du PG en le faisant trainer et glisser au sol (Pdc sur gauche)
Croiser PD devant PG, revenir sur PG

PD a droite, ramener PG a coté du PD (utiliser le style cuban)

PD a droite, ramener PG a c6té du PD, % de tour a droite et PD devant

Cross. Step Back. Sway Left. Touch. Sway Right. Touch. Chasse Left

1-2
3-4
5-6
7&8

Croiser PG devant PD, PD derriere

PG a gauche avec sway a gauche, toucher plante du PD a c6té du PG
PD a droite avec sway a droite, toucher plante du PG a c6té du PD
PG a gauche, ramener PD a c6té du PG, PG a gauche

Cross. Unwind Full Turn Left. Left Side Rock. Cross. Side Step. Left Cross Shuffle

1-2
3-4
5-6
7&8

Croiser PD devant PG, dérouler un tour complet vers la gauche (Pdc sur PD)
PG a gauche, revenir sur PD

Croiser PG devant PD, petit pas PD a droite

Croiser PG devant PD, petit pas PD a droite, croiser PG devant PD

Side Step Right. Drag. Back Rock. Step. Pivot 1/2 Turn Right. 1/2 Turn Right. Sweep

1-2
3-4
5-6
7-8

Grand pas PD a droite, ramener PG a c6té du PD en le faisant glisser et trainer (Pdc sur PD)
PG derriére, revenir sur PD

PG devant, ¥ tour a droite et PD devant

% tour a droite et PG derriére, rond de jambe D d’avant en arriere

Option : sur les temps 5 a 7 PG devant, revenir sur PD, PG derriére

REPRENDRE AU DEBUT SANS PERDRE LE SOURIRE !
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